
7.Требуя от ребенка выполнения
тех или иных действий, не

забывайте объяснять их смысл,
пользу и

необходимость выполнения.
Объяснения типа «это твоя

обязанность» или «так надо»,
скорее всего, не произведут на

ребенка должного впечатления.
Лучше, чтобы ребенок понял

целесообразность 
выполняемых им действий,

почувствовал, что он делает что-
то нужное, полезное, что, кстати,
может положительно повлиять и

на его самоуважение, и на
чувство собственной

значимости.

Как развить
самостоятельность

ребенка!
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Brush CalligraphyОчень важным для развития
самостоятельности ребенка,

по мнению психологов,

является то, какую позицию
занимают родители.

Разумный контроль  в сочетании
с  доброжелательной

поддержкой  и
искренней  заинтересованность

ю. Такие  родители стараются
учитывать  мнение ребенка,

поддерживают его стремление
быть самостоятельным и

независимым.

Этот вариант воспитания
психологи считают самым

оптимальным. Именно у такой
личности будет

сформирован  высокий уровень
самостоятельности,

независимости и дружелюбия.

Прежде чем требовать его самостоятельно сделать что-
либо, нужно научить этому: показать, рассказать, дать

возможность поупражняться.
Не нужно решать проблемы за ребенка. Но не стоит его

также оставлять без вашей поддержки, наедине с
вопросами, которые его беспокоят.

Иногда можно позволить ребенку совершить
свои собственные ошибки, которые научат его гораздо

большему, чем многочасовые нотации со стороны
взрослого.

Не делайте за ребенка то, что он может сделать
самостоятельно. Не перегружайте его своим контролем и

опекой. Не охлаждайте инициативу ребенка. Пусть
сделает, пока это для него представляет интерес.

Не забывайте хвалить ваших детей  за самостоятельные
решения, действия, достижения, поддерживать их в

стремлении к самостоятельности, подбадривать.
Приучая ребенка к самостоятельности,

старайтесь формулировать свои требования максимальн
о конкретно и понятно для ребенка.
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Рекомендации родителям по воспитанию
самостоятельности у ребенка:


